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感染症にはワクチンで予防できるものがたくさんあります。
ワクチンをうつと、体の中に抗体ができ
病原体が体に侵入しても病気にならなかったり
症状が軽くすみます。

咳やくしゃみのしぶきは2mくらい飛びます。
しぶきにふくまれた細菌やウイルスが他の人にくっつくと、
その人が感染し、さらにどんどん広がっていきます。
咳やくしゃみが出るときは咳エチケットをしましょう。

手は見た目に汚れていなくても、
細菌やウイルスが付着している可能性があります。
石けんと水できれいに洗う習慣をつけることは
誰にでもできる感染対策です。

多くの人々がワクチン接種をすることで
● 感染の拡大を防ぐことができます。
● 免疫の弱い人もさまざまな感染症に
　かかりにくくなります。
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きちんと手を洗おう
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咳エチケットを守ろう
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ワクチンで流行を防ぐ
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厚生労働省委託事業

かしこく治して、明日につなぐ
～抗菌薬を上手に使ってAMR対策～

 ポスター② -B　A2（420×594mm）


