


厚生労働省委託事業

抗菌薬は細菌に効く薬です。
ほとんどの「かぜ」や「インフルエンザ」の原因であるウイルスには効きません。

かぜに抗菌薬は
いりません！

かぜに抗菌薬は
いりません！

（抗生物質）

副作用が
でることもありますでること

OK!
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厚生労働省委託事業

細菌
どう違うの？

細菌とウイルスって
どう違うの？

細菌もウイルスも目に見えない小さな生物です。
細菌はウイルスの約10～1000倍あり自分で増えることができますが

ウイルスは他の生物の細胞を利用して増えていきます。

ウイルス

すが

細菌 抗菌薬

抗菌薬
（抗生物質）は
細菌に効く
クスリです

抗
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薬剤耐性菌薬剤耐性菌って
なんだろう？
抗菌薬をのむと病原菌だけでなく

もともと私たちの体の中に住んでいる菌も退治されて
抗菌薬が効かない薬剤耐性菌が増えてしまうことがあります。

もともと
体にいる菌

薬剤耐性菌が
増える

もともと
体にいる菌の中で
薬剤耐性を
もつもの

薬剤耐性菌に
変化する
こともある

されて
あります。

薬剤耐性菌が
増える
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挑に !!戦
策対性耐剤薬

AMR

細菌とウイルスは
全く違う生物です。
抗菌薬は細菌を
やっつける薬です。

抗菌薬を
残したり
とっておいては
いけません。

抗菌薬を
人にあげたり
もらったりしては
いけません。

かぜの原因は
ウイルスです。
抗菌薬は
効きません。

薬剤耐性菌は
病院だけでなく
街中でも
見つかっています。

抗菌薬を飲むと
副作用が
出ることが
あります。

そ
の
風
邪
に

ほ
ん
と
に
必
要
？

抗
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で
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に
残
そ
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菌
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菌
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も

飲
み
方
し
だ
い
で　

悪
役
に

君
の
手
が

耐
性
菌
の

運
び
屋
さ
ん

飲
み
薬

余
り
物
に
は

福
は
な
し

細菌はウイルスの
10-1000倍の大きさ
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サイコロと
コマを

作ってみよう

かぜで
抗菌薬を飲んだ
スタートに戻る

かぜで
抗菌薬を飲んだ
スタートに戻る

ともだちからもらった
抗菌薬を飲んだ
1つ戻る

ともだちからもらった
抗菌薬を飲んだ
1つ戻る

しっかり手を洗った
4つ進む
しっかり手を洗った
4つ進む

インフルエンザワクチンを
家族で打った 
3つ進む

インフルエンザワクチンを
家族で打った 
3つ進む

肺炎にかかって
入院したが
抗菌薬が効かない
1回休み

肺炎にかかって
入院したが
抗菌薬が効かない
1回休み

川の水や土から
薬剤耐性菌が見つかる
1つ戻る

川の水や土から
薬剤耐性菌が見つかる
1つ戻る

抗菌薬を途中でやめて
薬剤耐性菌が出現
8つ戻る

抗菌薬を途中でやめて
薬剤耐性菌が出現
8つ戻る

お医者さんの指示を
きちんと守った
2つ進む

お医者さんの指示を
きちんと守った
2つ進む

インフルエンザで
学級閉鎖になった
1回休み

インフルエンザで
学級閉鎖になった
1回休み

薬剤耐性菌が
院内感染を起こした
1つ戻る

薬剤耐性菌が
院内感染を起こした
1つ戻る

インフルエンザの
ワクチンを
まだ打っていない
1回休み

インフルエンザの
ワクチンを
まだ打っていない
1回休み

人からもらった
抗菌薬を飲んだら
おなかが痛くなった
●に戻る

人からもらった
抗菌薬を飲んだら
おなかが痛くなった
●に戻る

大腸菌が
薬剤耐性菌に変化して
抗菌薬が効かない
2つ戻る

大腸菌が
薬剤耐性菌に変化して
抗菌薬が効かない
2つ戻る

薬剤師さんから抗菌薬の
飲み方の説明を聞いた
3つ進む

薬剤師さんから抗菌薬の
飲み方の説明を聞いた
3つ進む

ぼうこう炎で処方された
抗菌薬を飲み切った
1つ進む

ぼうこう炎で処方された
抗菌薬を飲み切った
1つ進む

抗菌薬が効かない
黄色ブドウ球菌に
はばまれた
 1回休み

抗菌薬が効かない
黄色ブドウ球菌に
はばまれた
 1回休み

薬剤耐性菌に効く
新薬が開発される

1つ進む

薬剤耐性菌に効く
新薬が開発される

1つ進む

残った抗菌薬を
とっておいた
4つ戻る

残った抗菌薬を
とっておいた
4つ戻る

細菌が
ウイルスより
大きいことを
学んだ
3つ進む

細菌が
ウイルスより
大きいことを
学んだ
3つ進む 咳やくしゃみが出るのに

マスクをしなかった
1回休み

咳やくしゃみが出るのに
マスクをしなかった
1回休み

15

ゴール!!

スタート!!

キミにもできるキミにもできる
薬剤耐性対策があるね！があるね！
キミにもできる

薬剤耐性対策があるね！
やく ざい たい せい たい さく

薬剤耐性菌が
すぐそこに！

抗菌薬が効かない
やく ざい たい せい きん

こう きん やく き
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もし、クスリが
効かなくなったら！？

抗菌薬の効かない菌（薬剤耐性菌）が増えると
これまで抗菌薬をのめば治っていた感染症が治りにくくなったり、

他の病気の治療に影響したりします。
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①
水で洗い流して
目にみえる
汚れをおとす

②
せっけんをつけて
手のひらで泡立てる

③
手のこうを
洗う

④
指のあいだを

洗う

⑤
指さき、つめを

洗う ⑥
親指を洗う

⑦
手くびを洗う

⑧
洗い流してきれいな
タオルでよくふく

洗う

手くびを洗う

きちんと手を洗おうきちんと手を洗おう

指さきや
つめの間

手の
シワ

手くび 汚れがのこりやすいところ

厚生労働省委託事業

手は見た目に汚れていなくても、
細菌やウイルスが付着している可能性があります。

石けんと水できれいに手を洗うことは、
だれにでもすぐにできる感染対策です。
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薬剤耐性（AMR）
対策推進月間

？

わからないことがあれば
医師や薬剤師に聞きましょう

抗菌薬をもらうには医師の処方が必要です医師の処方が必要です

抗菌薬を
のみ残したり
とっておいては
いけません

抗菌薬を正しく知って
正しくのもう

（抗生物質）

抗菌薬はあなたに処方されたクスリです。
医師の指示を守ってきちんとのみきりましよう。

抗菌薬をあげたりもらったり
してはいけません
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知ろうまもろう抗菌薬

人も動物も環境もみんなが健
康 人康

薬剤耐性対策カレンダー 2020AMR

厚生労働省委託事業
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