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ƈᵰ τΣΪϥΌử ► ,χЀϯƋϵйЮрЕƉψכ◦ τΌử Ⱶ
Ϭ“μοΜϥᵰ ӺϞᵰ Ϭ“Ξ☼ Ϭ τ,Όử ► ϒכ◦

χ︡Ϥ ϙ Ϭ βϥϜχπΚϥ. ψ, χ χ π ήϦϥṌ χϹ
ϱЍрІϬ ếβϥϜχπΚϥ. CDCψ, 2014 τˮ ԚτΣΪϥΌử ►
,χЀϯƋϵйЮрЕƉϬכ◦ 2015 τƈo ῐ ♅☼ τΣΪϥΌử ►
χЀϯƋϵйЮрЕƉϬכ◦ “ΰοΜϥ. Όử ► ,ρψכ◦ ӺτϢϥ
Όử ρḆּיτϢϥΌử χ► ệϬ τ ᴣΰ,ᵠ βϥθϛχ︡Ϥ
ϙπΚϥ. Όử Ϭᵠ βϥθϛτψ, “ ΥϵРДрІτṁξΜθ
ήϦϥϓΦ ϞⱵ τלμο“ϩϦϥϢΞτβϥθϛχ ῟σ ├χם☼Υ

ḯϘϦϥ.

ᵰ τΣΪϥΌử ► ,χЀϯƋϵйЮрЕψכ◦ ƈЀЬАЕЮрЕƉ,
ƈ ρ ├χם“Ɖ, ˮ χ Ӄρ ⁮Ɖ, ˮễӾρ ꜡Ɖχ4νπΚϥ. ᵰ

Ӻρᵰ ☼ χ◙ ψ,Όửיּ χ “ Ϭᵠ βϥάρϬ ρΰθ
Ϙθψ ├Ϭꜘβάρπ, χᵠ ϒχḩϩϤρʺם“βϥӪ◗Ϭꜘβάρ

ΥπΦϥ. ᵰ ☼ ρӺ Ṑḩχ Ӻρ◙ ,ψיּ Όử “ χם Ϭ
Ӄΰ, ζχД˔ЌϬ ṍ τ ӺτТϰ˔ЖНАϼβϥάρΥπΦϥ. Ӻ

ψ, Ḇּיρζχᴪ τ ΰ, Όử χ ► τνΜο ᵔΰοϜϣΞθϛχễӾ
Ɫ∙Ϭ ằβϥάρΥπΦϥ. ήϣτ, ᵰ ☼ ρӺ ЄІГЭχ ,ψיּ

Ӻτ ΰ, Όử χᵠ Ϭ ρΰθễӾρ, Όử ► χכ◦
ᴪρχ ὀϬ ằβϥάρΥπΦϥ.Όử ► Ϭ῟ᴮכ◦ τᵒ βϥάρ
π,ᵰ ᾝ τΣΪϥḆּיϬ︢Ϥ, Ϭΰ βϥάρΥπΦϥ.

4 Centers for Disease Control and Prevention



Core Elements of Outpatient Antibiotic Stewardship     5

Όử ► ψ,ӟᴞϬכ◦ ρΰθ︡Ϥ ϙπΚϥ

ῘΌử Ϭ ᴣβϥ

ῘΌử Υ σ ›χϙ ήϦ,► ήϦϥϢΞτ,

Ӻχ ρḆּיχ► ệϬᵠ βϥ

ῘΌử χ ► τνσΥϥ῏ Ϟ χ ϦϬ

Ω ᾢτ Πϥ

ῘΌử Υ ρσμθ ›ψ, ΰΜ −, ΰΜ

, ΰΜ ṍḧπΚϥάρϬᶎ βϥ



ψαϛτ

− ψ₈ , ῝ ־ χΩ χỌӧχԁνπΚϤ, ⁯πψ ḧ200 χḇ יּ
ρ23,000 χ♂ Υיּ ΰοΜϥρ ήϦοΜϥ1. Όử ψᾝ Ӻ τΣΜο
πẎ σ −πΚϥΥ, ԁ χΌử τ βϥ Ϭᶍ ΰθ ᾖ τḇ ΰθ
›ψ, ϢϤ‰ᴣπ ΥếΜ Όử χ Υ τσϥ ›ΥΚϥ. ửτϢϥ

ḇ ψӺ χ ιΪπσΨ, , ♂ χ ᴥτϜνσΥϥΣζϦΥΚϥ1.
− τḩϩϥ ᴦ σḾᾑԍ◓χ πΩϜ σϜχψ, Όử χ σ π
Κϥ. ᵰ Ḇּיτ βϥΌử χ Υ πΚϥρήϦοΣϤ, άϦϣτψ,

σΌử χ τᴥΠ, Όử χ , ʾ , Ϙθψ ṍḧΥ σ
Ͼ˔ІΥḯϘϦϥ2²4. ⁯πψ, σΨρϜᵰ Ḇּיχ30%χΌử Υ πΚϥ
ρήϦοΜϥ5.

Όử ► ,ψכ◦ Όử Ϭ ᴣΰ, Όử Υ σ ›χϙ ήϦ,
► ήϦϥϢΞτ, Ӻχ ρḆּיχ► ệϬᵠ ΰ, Όử χ ► τν
σΥϥ῏ Ϟ χ ϦϬΩ ᾢτ Π, ήϣτ Όử Υ πΚϥ ›ψ, ΰΜ
−, ΰΜ , ΰΜ ṍḧπΚϥάρϬᶎ βϥάρχ4νϬ ρΰθ︡Ϥ ϙ
πΚϥ1,6. Όử ► ,ψכ◦ Όử Υ ήϦϥΚϣϠϥӺ ᾝ τ ᴦ πΚ
Ϥ, Όử τḩ ΰθḆּיχӗ Ϭΰ ήδο, − ΥῲΥϣσΜάρϬ ρΰ
θṁ σ︡Ϥ ϙρΰο ꜡ήϦοΜϥ. Όử ► χכ◦ ψ, ᾤ ᵓτזּ
βϥ ᵲⱧ ϬΩ ᾢτ Π,Όử Ⱶ χᴚἻϬΩ τβϥάρπΚϥ.

6 Centers for Disease Control and Prevention



ΚϣϠϥӺ ᾝ τΣΪϥΌử Ϭᵠ βϥάρψ, − ửρχ ΜτΣΜο
ᴦὧπΚϥ7. ⁯τΣΪϥ ϒχΌử ḩ ◦ χ 60%ψ,ᵰ ᾝ π“ϩϦϥ

Ⱶ τḩ ΰθϜχπΚϥ8. ζχ χ ⁯πϜ, Όử χ 80˙90%Υᵰ Ḇּיτ
ΰο► ήϦοΜϥ9,10. 2013 χ ⁯χД˔Ќπψ, 2ᴑ6900 ὯχΌử ΥԚᵰ
ộτϢμο ήϦοΜθ11.Ϙθ, ⱪ, χᵰ χζϦηϦ20%12ρ10%3πΌ

ử Υ ήϦοΜϥ. Όử τϢϥ ᵲⱧ ρΰοψ, Ϟᴞ σςχԁ σϜχ
Τϣ, χϯйиϻ˔ ᴂρΜμθ ᶓ χ ΜϜχϘπΥ ⁮ήϦοΜϥ13. ά
Ϧϣχ ᵲⱧ τϢϥẎẍ Ὧ ψ ḧ 143,000Ὧτ ΰοΣϤ, Ӻ Ɫᾛχ χ
ԁԍρσμοΜϥ13. ϘθΌử Ⱶ ψ, Clostridioides difficile (Clostridium difficile) ḇ
χΩϜ σḾᾑԍ◓ρσϥ14. 2011 χ ⁯τΣΪϥC. difficile ḇ ψ

453,000 π, ζχΞκ 3 χ1ψ◕ ḇ ˢΩựχ Ԛ ΥσΜ τΣΪϥḇ ˣ
πΚμθρ ήϦοΜϥ15. ΣϢό ⱪχ C. difficile ḇ τ ϛϥ◕ ḇ
χᶤ›ψ, ζϦηϦ35%ρ70%τ βϥρήϦοΜϥ15,16. Κϥᾆẕπψ, ᵰ Ḇּיτ β
ϥΌử χ Ϭ10%⌡ᾚβϥάρπ, C. difficile ◕ ḇ Ϭ17%ᾚ ήδϥ
άρΥπΦϥρ ήϦοΜϥ17. Όử ► Ϭכ◦ αο σΌử Ϭ
βϥάρπ18²20,Όử ḩ χᵕ ᴦ σ ᵲⱧ Ϭ πΦϥᴦ ΥΚϥ.

CDCψ, 2014 τˮ ԚτΣΪϥΌử ► ,χЀϯƋϵйЮрЕ˯21,22Ϭכ◦
2015 τˮᵒῐ ♅☼ τΣΪϥΌử ► χЀϯƋϵйЮрЕ˯23Ϭכ◦
“ΰοΜϥ.

ὂ

Core Elements of Outpatient Antibiotic Stewardship     7



2016 “χˮᵰ τΣΪϥΌử ► ,χЀϯʾϵйЮрЕ˯ψכ◦ ᵰ
ᾝ τΣΪϥΌử ► ◙χכ◦ Ϭ ϛθϜχπΚϤ, ᵰ τΣΪϥΌử
► τḩ Ϭⱱν οχ☼ τ ᴦ πΚϥ. ◙ χ ,τψיּ ФжϱЫз

Ͼϯ, ᴬʾᵰᴬχ , Ẏẍ , ḛӬ ʾᴂẍ ☼ , ⱦᴬτΣΪϥ ᴪ
ˢӺ◖, ⱦᴬӺ, З˔ІФжϼГϰЄдЗ˔, Ӻ◖ ︣ˣρ ,τᴥΠיּ ӽχ −◖,
ζχ χӺ ᴪ, Ԛχᵰ , ᵰ ☼ , ᵰ τὀϩϥӺ ЄІГЭΥ
ḯϘϦϥˢЩАϼІ1ˣ.

1 χӺ◖Υְ֫βϥ Τϣ ṛ σӺ ЄІГЭ τ♩ϥϘπ, ΚϣϠϥṛ ,
ΚϣϠϥ χ χ ,Υיּ Όử ρḆּיӗ χΩ ᴟτḩ Ϭꜘΰ, Όử

χᵠ Ϭ ρΰθ1νӟ χ Ϙθψ ├Ϭם“τӱΰ, Όử Ϭ Ӄΰ
ο ṍ τ Ӻτ ⁮βϥ, Ϙθψ ӺΥΌử “ Ϭꜛᾪ ᴣπΦϥϢΞτ
ΰ, ӺρḆּיτ ΰο σΌử τνΜοχễӾϬ ằΰ, Όử χ
ᴪρχ ὀϬᶎ βϥάρΥẐϛϣϦϥ. Όử ► ᵒכ◦ Ϭם☼βϥ τ,
Ӻρᵰ ☼ , Ӻ ЄІГЭχ ,ψיּ Όử Ϭᵠ βϥθϛχṐᵓϬ β
ϥ ΥΚϥ. άϦϣχṐᵓτψ, ӡχ‰Μᵒ ḆϬכ ϣΤτΰ, ЦІЕФ
жϼГϰІΤϣԄ βϥᾖԍρσϥ χ , ϵРДрІτṁξΨ ṁ , Ⱶ
τ ΰθΌử ṁ χᶎ σςΥḯϘϦϥˢЩАϼІ2ˣ. ӡχ‰ΜכḆρψ,

ӺΥΌử τΣΪϥЦІЕФжϼГϰІΤϣԄ βϥάρΥ ΜכḆπΚϤ,
Όử Υᵃ Ϙθψᵃ τ ήϦθϤ, , , ṍḧσςΥ῏μο ήϦθ
ϤβϥϢΞσכḆΥḯϘϦϥ. Όử χ σ Ϭ Ϋϥ ԍρΰοψ, ЦІЕФжϼ
ГϰІϞ ϹϱЖжϱрτḩβϥ Ӻχ ꜡χϻаАФ, ӺΥḇαϥΌử τ
βϥḆּיχṍ , ḆּיϬ Ψ σΪϦωσϣσΜρΜΞ ӊ, Όử Ϭ ΰσΜρ
τ βϥḆּיχ ΥᴞΥϥχπψσΜΤρΜΞ Ӻχὼ σςΥấΫϣϦϥ.

Όử ṁ ψ,⁯ χӺ ᴪΤϣσϥᶘᵓˢ ʿ ⁯ ⱪᴬᶘᵓ, ⁯ ᴬᶘᵓ,
⁯ḇ ᶘᵓˣΥ⌠ ΰθ ϹϱЖжϱрϞ, ☼ Ϙθψ χ ϹϱЖж

ϱрΥΚϦω, ζϦϬṁτ⌠ βϥάρΥπΦϥ. ᵰ χ ρσϥ ⱪ, χԁ
σḇ τ βϥΩ χ › ϹϱЖжϱрχᵵ ψ , ϳϴУЂϱЕ

(http ://www .cdc.gov/getsmart/community/for -hcp/outpatient -hcp/index .html .) Τϣ
︣ᴦ πΚϥ.

Ӻρ χ ,ψיּ ϢϤ ΨχӺ ḩἰּיρẸ ΰο, ᵰ τΣΪϥΌử
► Ϭ βϥάρΥπΦϥˢЩАϼІ3ˣ. χ ,ψיּ Όử Ϭᵠ

βϥθϛτ, “ Ϭ ΰ, ϵРДрІτṁξΨ ʾⱵ τ ›ήδϥθϛχ῟ᴮ
σ ├Ϭם☼βϥάρΥπΦϥ1. Ӻψ, ᵰ τΣΪϥΌử ► Ϭכ◦
αο, Ḇּיτ ằήϦϥӺ χלϬΰ ΰ, ӽЀЬвИГϰτΣΪϥ − χ ᾝ

Ϭ ΰ, σΌử χ► τϢμοԏΦṞάήϦϥᵕ ᴦ σ ᵲⱧ Ϭ ᾚβ
ϥάρΥṍ πΦϥ24,25.
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ЩАϼІ1. ƈᵰ τΣΪϥΌử ► ˯χЀϯƋϵйЮрЕכ◦

χ יּ

ФжϱЫзϾϯχ ρ
ζχӺ יּ
άϦϣχ , ӺΥ
βϥΌử ψ, ⁯χ

ᵰ π ήϦϥ Όử χ
Ϭ ϛοΜϥ*.άϦϣχ Ӻτψ,ᴪ
Ӻ, ⱪᴬӺ, ᴬӺΥḯϘϦ,ΜγϦ
ϜΌử τϢϥⱵ ῟ᴮΥṍ πΦϥ
ˑσḆּכ,יḆϬ ρΰοΜϥ.

Ẏẍᵰ ☼ (ED)
ρẎẍӺ
EDρẎẍӺψ,ẍ ṍ Ԛ
ρ ӽּזᵓϬ ὀβϥ☼

ρΰοӡ ΪϣϦ,Ὃ σӺ Υπ
ΦσΜ, χᶤ›Υ‰ΜρΜμθ
χᴿ ΥΚϥԁ π, ӺΥ► π

Φϥ зЊ˔ІΥ πΚϥ, −◖
Ϟζχ χ ᴪχ ᾠϬ ϞβΜσς, 
► Ϭᵒכ◦ ΰϞβΜ ệτΚϥ.

З˔ІФжϼГϰЄдЗ˔
ρӺ◖ ︣
άϦϣχ ᴪψ, Όử
Ϭ“ΞΚϣϠϥ ᵰ

πỠ ΰοΜϥάρΤϣ, Όử
► ᶨכ◦ χ τḯϛϥϓ

ΦπΚϥ. 

ᵰ χ ρ
ζχӺ יּ
άϦϣχ , Ӻψ, 
Όử τϢϥⱵ ῟ᴮΥṍ

πΦϥ χכḆϬ βϥḆּיχⱵ Ƌ
Ḛ τ Ϭ ΜοΜϥ. Ӵ ᴬ, ᴬ, 

Ṁᴬ, ▀ᴬ, ꜚ ԋῥᴬ, ζχ Υḯ
ϘϦϥ.

ⱦᴬ ρⱦᴬӺ◖
ⱦᴬ , ⱦᴬӺ◖ψ,

χⱦᴬ Ϭם☼βϥ
χḇ Ϟⱦᴬḇ

χⱵ τΌử Ϭ► βϥ. 

ᴂẍ ☼ ρζχ
Ӻ יּ
άϦϣχӺ ☼ , Ӻ
ψ, ϞΤσ ╔Ϭ βϥ, 

Ϙθψ Ⱳḧῇτ™ χ ╔Ϭ βϥΥ, 
EDϬ βϥϕςπψσΜρ―ΠϣϦϥ
ḆּיχⱵ Ϭ ρΰοΜϥ.

ḛӬ ρζχӺ יּ
άϦϣψ, ḛӬ Ϟ ộ
π σכḆχⱵ Ϭ

“Ξ , ӺϬ◙ΰ, 
⁯ πᾝ∕ ᴥἱΰτΚϥӺ Ἱ π
Κϥ. 

Ӻ ЄІГЭ
Ӻ ЄІГЭψ, Ӻ Ђ˔Р
Іχ ӛ, ằẚ, τᴥΠ,
Ӻ Ђ˔РІϬ ằβϥФж

ϱЫзϾϯ, ᵰ ☼ , ᴂẍ ☼
, ED, Ẏẍ ԚσςχӺ ☼ Τϣσϥ
КАЕм˔ϼϬḯϚ. Ӻ ЄІГЭτΣΜ
οψ, Ṍ χΌử ► ФкϽжכ◦
ЭϬ ΰ, θσФкϽжЭϬ├ βϥ
άρπ, ḩ ☼ χᵰ ᴬιΪπσ
Ψ, Ӻ ЄІГЭ τΣΪϥΌử
► Ϭ βϥάρΥπΦϥ.

χ ,ψיּ ᵰ τὀϩϥӺ χ ᴪρ, ᶆ , ᶆ , ᶆ☼ ,
Ӻ ЄІГЭχ .πΚϥיּ

* : CDC. Outpatient antibiotic prescriptionsðUnited States, 2013. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services, CDC; 2013.

http://www.cdc.gov/getsmart/community/pdfs/annual-reportsummary_2013.pdf
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ЩАϼІ2.Όử ► χכ◦ ṍІГАФ: ӡχ‰ΜכḆϬ
ΰ,Όử χᵠ Ϭ Ϋϥ ԍϬ ΰ,Όử ṁ
Ϭᶎ βϥάρπ,Όử χ “ Ϭᵠ βϥṐᵓϬ βϥ

ᵒ χ ρσϥ1νӟ χ ӡχ‰ΜכḆϬ βϥ

ӡχ‰ΜכḆρψ, ӺΥΌử τΣΪϥЦІЕФжϼГϰІ
ΤϣԄ βϥάρΥ ΜכḆπΚϤ, Όử Υᵃ Ϙθψᵃ τ ήϦθϤ, 

, , ṍḧσςΥ῏μο ήϦθϤβϥϢΞσכḆΥḯϘϦϥ. 

Όử χᵠ τΰΪο βϓΦ ӡχ‰ΜכḆχ ϬӟᴞτấΫϥ. 

Ῐ Όử Υᵃ ήϦϥכḆ. Όử χ ᴂπσΜכḆσς
( ʿẍ ṓḚ◦מ, Ӱ ṓ ḇ , ϳϱиІ ԋ *(מ

Ῐ Όử Ϭ► βϥάρψ ρ―ΠϣϦϥΥ, a ήϦϥἱΰΥ
ΚϥכḆ. ṁ Ϭ θήγτ ήϦϥכḆσς( ʿAἪ ₵Ẕ
ửᾁ₰Ϭ“ϩγτ ₵Ẕử ԋ ρמ ΰ, Όử Ϭ βϥ)͈

Ῐ Όử χ ᴂρ―ΠϣϦϥΥ, Όử χ , , ṍḧΥ῏μο
ήϦϥכḆ. ήϦσΜΌử Υ ήϦϥ ›σςΥḯϘϦϥ

( ʿ› Ϭ ϩσΜẍ ⇔ử τמ‘ ΰο, ϯЯϺЄЄзр
ϘθψϯЯϺЄЄзр˗ϼжУжр▒πψσΨϯЅІкЫϱЄрϬ

βϥ)̐

Ῐ σὊᵃḢ╔Ϙθψטṍ Ϭ“ΞϓΦπΚϥΥ, “ϩϦσΜάρΥ
ΜכḆ ( ʿẍ ‹ ,מꜚ Ϭ ϩσΜẍ ͊(מ‘

Ῐ Όử Υ► ήϦϥάρΥ σΜ, ϘθψΌử Ϭ Ⱳτ βϥ
Υ ꜡ήϦοΜσΜכḆ ( ʿ ḇ Ϟ Ὤ σςχ ⇔ử

ḇ χᾋ ΰ)

Όử ṁ Ϭᶎ βϥ

⁯χ ϹϱЖжϱрϬם ΰ, ›τϢμοψ χ ϹϱЖ
жϱрχ├ Ϭ αο, σΌử χ Ϭ ᶎτβϥάρσς
ΥḯϘϦϥ.

ЦІЕФжϼГϰІΤϣԄ βϥᾖԍρσϥ ԍχ

άϦϣχ ԍρΰοψ,ЦІЕФжϼГϰІϞ ϹϱЖжϱрτḩβϥ
Ӻχ ꜡χ₯Ϟ ӺΥḇαϥΌử τ βϥḆּיχṍ ,ḆּיϬ

Ψ σΪϦωσϣσΜρΜΞ ӊ,Όử Ϭ ΰσΜρ τ βϥḆ
χיּ ΥᴞΥϥχπψσΜΤρΜΞ Ӻχὼ σςΥấΫϣϦϥ.
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ЩАϼІ3. ᵰ τΣΪϥΌử ► ᶨכ◦ χẸ Ῑיּ

ẍ ṍ Ԛ
ẍ ṍ ԚψὋ σӺ τΣΪϥ σ  πΚϤ, ᵰ ρ
ḆּיϬẶ βϥάρϜ Μ. ᵰ ☼ ρẍ ṍ Ԛπχ Ặ ψ, ᶆ☼
τΣΪϥ − χ ᾝОЌ˔рχ Ӄ, ᾁ₰χ ♁, ӰσϥӺ ☼
ḧπχ σḆּיӱ χ ᵠל , ᶨ τΣΪϥ ὀτρμο πΚϥ. 
Ϙθ, ԚτΣΪϥΌử ► ФкϽжЭϜ, ᵰכ◦ τΣΪϥ
► ᶨכ◦ χ╥―ρσϥ ›ΥΚϥ.

ṍ ☼
ṍ ☼ πψ, ӽЀЬвИГϰτΣΜοꜛ ΰθ ᶨϬְϛσΜḆּיτ ΰο, 
Ӻ , o ῐσςχ ˑσЂ˔РІϬ ằΰοΜϥ. ṍ ☼ τψ, зМРзГ˔Єд
р☼ , o ῐ ♅☼ , ṍẍ ṍӺ ☼ σςΥḯϘϦϥ. ṍ ☼ χ ạּי
Ϝ, Ӻ χ ᴪϬḯϚ ᴪτϢϥⱵ Ϭ Ϊϥ ›ΥΚϥθϛ, ᵰ Ӻρ ṍ
☼ ḧπχ ῖḊψ, Όử ► ᶨכ◦ τρμοớϛο πΚϥ. 

χ ὲ ộ
χ ὲ ộψ, ễӾⱢᾛχ ằ, ӽχІГ˔ϼШиЍ˔ρ › ρχ

ὀ , ᶆӺ ☼ , ☼ ḧπχ χếᴟϬ ϥ ◙χיּ , ӽχ
− χỌӧτνΜοχ Ӄ ⁮, ḇ ├, χ σςϬ αο, 
ᵰ τΣΪϥΌử ► χכ◦ τ σ ᶤϬᴮθβ. 

Ӻ ᾑּיˢӺ ᾑᵓּזˣ
Ӻ ᾑּיψ, Ӻ ῟ Д˔Ќρ ЈАЕ( : Healthcare Effectiveness Data 
and Information Set ; HEDIS) , σ τΣΪϥӺ χלχ◙ τḩβϥ
Ӻχᵠ χ σД˔Ќᾛρσϥ. Ϙθ, Ӻ ᾑψ, לτᴂαθ◦ ᶛ

χ Ϭ αο, Όử ► χθϛχϱрЈрГϰУϬ ằβϥάρΥπΦϥ. 

Ӻ τḩβϥ
Ӻ τḩβϥ ψ, ԁ σכḆχ ƋⱵ τḩβϥ ϹϱЖжϱр
Ϭ⌠ ,Ặ βϥθϛ, Ӻ ᴪΣϢόӺ ☼ χ ϬνσΩיּ σКАЕ
м˔ϼπΚϤ, ɔ Ԍτ ΰοὋ σӺᶘễӾχṐᵓϬ ằβϥρρϜτ, Όử
χ ► Ϭ βϥθϛχ ⁯, , ӽйЦиχ︡Ϥ ϙϬếᴟβϥ. 

ӽχ ộ, −◖
ӽχ ộρ −◖ψ, χ‰ΜӺ ằẚᾛπΚϤ, ϬḜ βϥ
θϛχ◕ Ӻ χ ᵒ, χḚ , ῀⌠ Ϟ ϯйиϻ˔χ
ḾᾑΥΚϥḆּיχІϼз˔ИрϽ, Όử χ σ► ρ ήϦϥ ⌠
τνΜοḆּיễӾσςϬ“Ξ. ộψ, ḆּיΥԁ σḇ Ⱶ χθϛτ
Ϧϥ χựΨτΚϥ ›Υ Μ. 

ӽχ ᾁ₰☼
ӽχ ᾁ₰☼ ψ, χӺ ḕẽτΣΪϥ ӽϘθψ☼ ṛ χϯр
ЎНϱϷϽжЭˢ ∙ Τϣ ήϦθ⇔ửχ Όử τ βϥḇ Ϭ
ꜘΰθ )χ⌠ , ♯ Ϭ Μθᾁ₰, ⁮χ› ᴟ, ᾁ₰χ◦כ, 

ᾁ₰ὫᴮϬ ᵔβϥθϛχ ꜡χ ằσςϬ“ΞάρΥπΦϥ. 

Ṝӟᵰχᵰ ► τΣΪϥכ◦ σО˔ЕЗ˔ρΰοψ, ᶘᵓ, Ӻ ᴪӾ
ФкϽжЭ, Ṫ , ◓ϸиГЊТЕϳϴϯ ,יּ יּ , ᵓּז, ὲῴᴬᶘễӾ
ФкϽжЭσςΥấΫϣϦϥ.
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CDCχˮᵰ τΣΪϥΌử ► ,χЀϯƋϵйЮрЕ˯ψכ◦ ϵРДрІτṁξΨ
Όử ► כ◦ Ϭ βϥρρϜτ, Ԛ21,22Ϙθψᵒῐ ♅☼ 23τΣΪ
ϥЀϯƋϵйЮрЕσςχ, χ ḕẽτΣΪϥΌử ► χθϛχṌכ◦ χЦ
ІЕФжϼГϰІϬ╥ Ϙθψᴂ τϢϤ├ ήϦθϜχπΚϥ. ᵰ τΣΪϥΌử

► χθϛχᵒכ◦ , , ├τḩβϥϵРДрІχ π, 2016 5ὮϘπτם
☼ήϦθϜχτνΜοṜ йРв˔Υם☼ήϦθ.σΣ,Ὁ йРв˔ψ“ϩϦσΤμθ
Υ, άϦψ, 2005 ӟ‭, ᵰ τΣΪϥ ► ᵒכ◦ τḩβϥὉ йРв˔Υ
σΨρϜ5νם☼ήϦοΜϥθϛπΚϥ24²28. σΣ, ζχΞκΩ χ2νψζϦηϦ2015
ρ2016 τ ήϦθϜχπΚϥ24,25. Ṝ йРв˔χ ρσμθχψ, 5νχὉ
йРв˔24²28, ԏ Τϣ ήϦθ , 2015 10ὮΤϣ2016 5ὮϬ ṍḧ

ρΰθ ᴥᾁ┤π ήϦθ ṛχ πΚμθ. Ὁ йРв˔πԏ ήϦοΜϥԁ
χ χṜ∏ τνΜοϜ, Ὁ йРв˔τṜ ήϦοΜσΜϜχψᾁ τ

ḯϛθ. PubMed χ ᴥᾁ┤πψ, 2015 10ὮΤϣ2016 5ὮϘπτ ήϦθֽ῎
χϙϬᾁ┤ ρΰθ . ᾁ┤῎ψ , ˮ¬antibiotic stewardship º or ¬antibiotic

prescribing º or ¬antibiotic prescriptions º or ¬antimicrobial stewardship º or
(¬antibiotic ºand ¬stewardshipº) or (¬antimicrobial ºand ¬stewardshipº)˯ρΰθ. Ṝ
χ π ήϦθ Ϭ, ᵰ τΣΪϥΌử ► ρχḩכ◦ τṁξΜο

ӡϬ Ϊ, йРв˔χ ρΰθ. ḩ χ‰Μ χ ṁ ψ, ᾆẕ τᵰ
Ḇּיτ βϥΌử τֲốϬẉϖβԍ◓Ϭ βϥάρ, Ϙθψᵰ τΣΪϥ
Όử ► χθϛχ1νӟכ◦ χᵒ τνΜο ᴣβϥάρρ ṜήϦοΜϥ, ᾆ
ẕΥ ⁯τΣΪϥԁ σᵰ ḕẽρ ⱨΰθḕẽˢ ʿ ӺΥṜ∏ΰθ τ
ṁξΜοḆּיΥΌử Ϭ ︣βϥˣπם☼ήϦοΜϥ, Όử ► χὫᴮΥכ◦
ᶎτṜ∏ήϦοΜϥ, ⁯πԁ τϙϣϦϥᵰ χ ρσϥḇ τ Ḇΰθ
ḆּיϬ ρΰοΜϥ
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► ᵒכ◦ τḩβϥ ἷ σἹ꜠χᾆẕρΰοԏ ήϦοΜϥ
(http://www.cdc.gov/getsmart/community/improvingprescribing/interventions/index.
html )άρρΰθ. σΣ, ψϷржϱрπ╥ ᴦ πΚϥ
(https://stacks.cdc.gov/view/cdc/41536 ). ₰ ↄϙχϵРДрІΥ ϣϦσΜ ›ψ, 

ᴪχӪᾋπ ΰθ. 

CDCπψ, ₰ χ τṁξΦ,ᵰ τḩ ΰθ︠ σ Τϣ,ᵰ τ
ΣΪϥΌử ► ם , ,☼ם ,χᾆẕכ◦ χ ӽ χ ᴪϬ ΰθ. ӽ
χ ᴪρΰοψ, ⱪᴬ, ᴬ, ᴪ Ӻᶘ, ẎẍӺ , ḇ , ᶘχ ꜡Ϭ βϥּי
Ϭ ΰθ. 2016 4Ὦ, CDCψ8 χ ӽ χ ᴪτ ΰοЀϯƋϵйЮрЕχ ӛϬ
ꜘΰ, םᾝ , , ήϦϥ Ɫ , ЀϯƋϵйЮрЕτϢϤᵰ τΣΪϥ

Όử χ ῟Τν ӪṰσᵠ Υ ήϦϥᴦ τνΜοχἇ σТϰ˔ЖНАϼ
ϬẐϛθ. ◓ σ ︣ τϢϥТϰ˔ЖНАϼχ τᴥΠ, βϓοχ︠ ᴪΥ
╥ᴥβϥ1ⱲḧχϽи˔Ф ᵓṳΥᵫΤϦ, ᶆ ᴪΤϣῢ τϢϥТϰ˔ЖНАϼΥ

ήϦθ. CDCψ, ᶆ︠ ᴪΤϣχТϰ˔ЖНАϼτṁξΦ, ЀϯƋϵйЮрЕϬ
ᵠ ΰθ. 
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ƈᵰ τΣΪϥΌử ►  ,χЀϯƋϵйЮрЕƉψכ◦
Ӻ ЎϴАϼзІЕ( 1) ☼ ЎϴАϼзІЕ( 2)τ ֳ, ήϦοΜϥ. 

ᵰ τΣΪϥΌử ► χכ◦

ЀϯƋϵйЮрЕ

ễӾρ ꜡
ӺρḆּיτ ΰ, Όử τḩβϥễӾⱢ

ᾛϬ ằΰ, Όử ϬΩ ᴟβϥθϛτ
σ ꜡Ϭ ϥ︣ Ϭᶎ βϥ. 

ρ ├χם“
Όử Ϭᵠ βϥθϛχ Ϙθψ ├Ϭ
σΨρϜ1νם☼ΰ, ζϦΥṐ ΰοΜϥΤς

ΞΤϬ ᴣΰ, τᴂαο βϥ.

χ Ӄρ ⁮
Όử “ Ϭḗ♪ΰ, Ӻτ ΰο ṍ
τТϰ˔ЖНАϼϬ ằβϥ, Ϙθψ Ӻτꜛ
χΌử “ Ϭ ᴣήδϥ.

ЀЬАЕЮрЕ
Όử ρḆּיӗ χΩ ᴟτ ϛϥӪ◗
ρ Ϭ ᶎτβϥ.

Core Elements of Outpatient Antibiotic Stewardship     15



Ӻ Ў˔Эχ   ԌΥΌử χ τ Ψḩ Ϭꜘΰ, Όử ► τḩכ◦ βϥ
άρΥ, Όử χᵠ τớϛο πΚϥ. , ḧ τḩϩϣγ, ḆּיϾϯτὀϩϥ
βϓοχḩἰּיΥΌử ► ρσϥάρΥπΦϥ. βϓοχיּכ◦ Ӻψ, ꜛ ϣχ τ
ϢϤ, ΚϣϠϥḆּיχ Ⱳτ σΌử ►  .ρσϧΞρβϥάρΥπΦϥיּכ◦

ЀЬАЕЮрЕ

Ӻψӟᴞχ“ Ϭ αο, Όử χ ϒχḩϩϤϬꜘβάρΥπΦϥ.

Όử ► ϒχḩכ◦ ϬṜ ΰ, ꜘβϥ
ӺΥ τΌửע╔ χ ϒχḩϩϤϬⱱνάρϬ βϥḆּיΰ

ΪχЪІЌ˔Ϭ ꜘΰθάρπ, ẍ ᾦẊṀḇ τ βϥ σΌử
Υᾚ ΰθρΜΞם ΥΚϥ18. άχ︣ ψ, σΌử χ► ϬḆּי
τ ΠϥρΜΞ πϜ πΚϥρ―ΠϣϦϥ. 
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ᵰ ρӺ ЄІГЭχ ,ψיּ ӟᴞχ“ Ϭ αο, Όử
ϒχḩ ϬꜘβάρΥπΦϥ.

☼ χΌử ► ᶨכ◦ Ϭḗ βϥ Ϭ1יּ ◙ βϥ.
ԚτΣΪϥ ► ,ФкϽжЭπψכ◦ ӡχ☼ τיּ ΰο

Ϭ Ξ Ϭ1יּ ◙ βϥάρΥ ήϦϥ21,22. άχ︣ ψᵰ ḕẽ
πϜ πΚϥρ―ΠϣϦϥ.

ӡṜ Ϙθψ ᴣṁ τΌử ► ḩכ◦ Ộ Ϭḯϛϥ.
άϦϣχỘ ΥᴿδϣϦϥ ρΰοψ, Ӻ , Ḙῐ◖ , ם Ḛ σיּ
ςΥ―ΠϣϦϥ. άϦτϢϤ ԌΥ ► τὀϩϥθϛχכ◦ σⱲḧ
ρⱢᾛϬᶎ βϥάρΥπΦϥ. ᵰ τΣΪϥϵРДрІψ ΰοΜϥΥ,
άχϢΞσ ,ψכ◦τϢϥיּ ԚτΣΪϥΌử ► ФкϽжכ◦
ЭτΣΜο πΚϥάρΥꜘήϦοΜϥ29.

ḆּיχΌử ϒχṍ Ϭԁ τ νθϛ, χ ԌρӪ◘ Ϭ ϥ.
ẍ Ḇχכ πψ, Όử Υ ήϦϥ ›ρήϦσΜ ›ΥΚϥ. Όử
χ ᴂτνΜοḆּיτ βϥ∑τ, Ⱨ Ԍ, Ӻ ︣, Ḙῐ◖, Ӻ ḩ
ᴪ, Ӻ ϬḯϚᵰ ☼ χ ԌΥԁḤΰθЮАЈ˔ЅϬ Μϥάρπ,
Όử Ϭᵠ βϥάρΥπΦϥ.



ρ ├χם“

ᵰ Ӻρ χ ψ, Όửיּ χ σ “ Ϭ βϥθϛχ ρᵒ Ϭ
βϥάρΥπΦϥ. ᴦ☼ם σ Ϭ ϛο ᵬ σ︣ Ϭ Μϥάρπ, ρ
├χ  Ϭדᶪτ ϛ, ӺϬψαϛρβϥ ԌΥ₉ βϥχϬ ΩάρΥπΦϥ. 
ΚϣϠϥ ᵠל χθϛχ︡Ϥ ϙρ τ, ם☼ήϦθ ρᵒ χ ᴣρ ψ, Ό
ử “ χᵠ τρμο πΚϥ. םᾝ , , ᴦ σⱢᾛχ , ήϦϥ
ᴟϬ Ϋϥ ԍτṁξΦ,ᵒ χ ӡϬ ΪϥάρΥ πΚϥ. ם“ψ, ρ

├Ϭ ᴦ σ◙ τ Ḋβϥθϛτ πΚϥ. 

Ӻψ, ӟᴞχΜγϦΤχϯϼЄдрϬ αο, Όử “ Ϭᵠ βϥάρ
ΥπΦϥ.

ϵРДрІτṁξΨ ṁ ρ Ⱶ Ϭ► βϥ.
άϦϣχ ṁ Ϟ Ⱶ ψ, ᴦ πΚϦω, ϹϱЖжϱрϘθψᶆ☼
χḇ ὫᴮϬ― ΰο⌠ ήϦθ☼ χ ϹϱЖжϱрτ ΰθϜχ
πΚϥάρΥ ϘΰΜ. ζχθϛτψ, ⁯ ⱪᴬᶘᵓϞ ⁯ḇ ᶘᵓσςχ
⁯ṛ χᶘᵓτϢμο “ήϦοΜϥ, ԁ σḇ τ βϥ ϹϱЖ

жϱрχ ⱧϬ‮ ︢βϥάρΥ ϘΰΜ30²35. 
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τᴂαοטṍ Ϙθψ σὊᵃḢ╔Ϭ“Ξ.
ṍט ψ, ψⱵ Ϭ“ϩσΨοϜᵕ βϥΥ, ᵠ ΰσΜ ›ψΌ
ử Υ ῟σ ›ΥΚϥכḆˢ ʿ› Ϭ ϩσΜẍ ,מ‘ ὖ
χẍ τיˣϬⱱνḆּמꜚ ΰο“ΞάρΥπΦϥ. Ӻψ, Ḇּי

Ϙθψ ῐּיτ χ Ϭ “ΰ, χṍḧΥᵃΧθῇτ
−Ϭ Ϊ︡ϥϢΞ◙ꜘβϥΤ, ΥӂᴟϘθψᵠ ΰσΤμθ ›τ
βϥ, Ϙθψ Ϭ Ϊ︡Ϥτ ϥϢΞ◙ꜘβϥάρπ, Ϭט

ṍβϥάρΥπΦϥ36²40. σὊᵃḢ╔ρψ, ḇ Υӂᴟΰθ ›
Ϙθψᵠ ΰσΤμθ ›τ, ᶎσὊᵃḢ╔ὓᵊϬ οο χὖᾚ
Ϭ ϥάρϬΜΞ. σὊᵃḢ╔ρטṍ ψϵРДрІτṁξΨ︣
πΚϤ, ϹϱЖжϱрτ μο“Ξάρπ, Όử ► Ϭӗ τ

ᾚϣβάρΥπΦϥ41²44.

ᵰ ρӺ ЄІГЭχ ,ψיּ ӟᴞχΜγϦΤχϯϼЄдрϬ α
ο, Ṍ χṁ Ϙθψ ϹϱЖжϱрτṁξΜθΌử χᵠ Ϭםᾝ
βϥάρΥπΦϥ.

ӺϬ ρΰθЀЬвИϾ˔ЄдрІϺиʾЕй˔ИрϽϬ ằβϥ.
ЀЬвИϾ˔ЄдрІϺиʾЕй˔ИрϽϬ αο, Όử Ⱶ χ ῇ,

, ᵲ τνΜοχḆּיχὼ , ꜛ ὖᵙβϥכḆχḚ , ╔Ⱳτ
ΣΪϥḆּיχΌử ϒχṍ τḩβϥ Ӻχὼ ϒχ ├Ϭ ϛϥά
ρΥπΦϥ45,46.

ήϦοΜσΜΌử Ϭ βϥ ›ψ, ϸиГτζχ Ϭ Ṝβ
ϥϢΞẐϛϥ.

ӺΥꜛ χὨ τ ϬⱱνάρϬϸиГτ Ṝβϥάρπ,
σ ϬᾚϣβάρΥπΦϥ19.

χӪ◘Ὠ Ϭ◦כβϥ.
χм˔ϼТк˔τΣΜο ◓ϘθψԊ╓Ἱ꜠π χ Ϭ ằβ

ϥάρτϢϥ Ӫ◘Ὠ ,ψכ◦ ԁ σכḆτ βϥ ᶎσ ρ
῟ᴮ σḚ Ϭ βάρΥπΦϥˢ ʿὲῴσ χẍ ṓḚ◦מτ
βϥΌử Ϭᾚϣβˣ47²52.

σ ϬᾚϣβθϛχЕзϯ˔ЅЄІГЭρΰο, Ѐ˔иЈрЌ˔,
З˔ІШАЕжϱр,Ϙθψ −◖ Ђ˔РІϬ βϥ.
άϦϣχ Ϭ βϥάρπ, Ϭ βϥ χσΜ σςנּ
χכḆτϢϥ σ ϬᾚϣβάρΥπΦϥ53.
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χ Ӄρ ⁮

Όử χ Ӄρ Ӻϒχ ⁮, βσϩκḗ₰ρТϰ˔ЖНАϼψ, “ Ϭςχ
ϢΞτ ΠϥϓΦΤχ╥―ρσϥιΪπσΨ, Όử ᵠ ᶨ χ ệχ ᴣτϜ

πΦϥ. Ӄ, ⁮χЄІГЭϬ  βϥ∑τψ, Ӄ, ⁮Ϭ“ΞйЦи (ᾤˑχ
ӺйЦиϘθψ☼ йЦи), Ӄ ⁮χ ρβϥ◙ , Ӄ ⁮χθϛχД˔Ќ︡
Ϭ ϛϥ ΥΚϥ.Д˔ЌЊ˔Іρΰοψ,ꜛ ◓ϸиГ ,︣ τϢϥ ṍ ϸи

ГйРв ,̝ᵰ χΌử τḩ ΰθṌ χ ◙ל ( : Healthcare Effectiveness
Data and Information Set ; HEDIS)τḩβϥОТ϶˔ЫрІД˔ЌσςΥ―ΠϣϦϥ.ᵔ
ψ, ᾤˑχ ӺйЦиϘθψ☼ йЦи(βϓοχ ӺχΌử Ϭ›ὓΰθϜχ)
χΜγϦΤπ“Ξ. ᴦ πΚϦω, ᾤˑχ ӺйЦиπΌử Ϭ ӃβϥάρΥ
ϘΰΜ. ᾤˑχ ӺτΌử τνΜοχТϰ˔ЖНАϼϬᾤ τ ằβϥ ψ,
ϵРДрІτṁξΨϹϱЖжϱрϒχ ︢Ϭ βΞΠπ ῟πΚϥ20,54²56. ῟ᴮ σТϰ˔Ж
НАϼᵒ χ ρΰο, Ӱσϥ ӺρχОТ϶˔ЫрІχ ᶓΥấΫϣϦ20, τ, ל
◙ τḩΰο ӡ10%χ Ϭ ϛοΜϥ Ӻ, ϘθψϵРДрІτṁξΨϹϱЖжϱр
Ϭ ︢ΰοΜϥ Ӻˢβσϩκ σ Ӻˣρχ ᶓΥ πΚϥ19. ԁ ,
► ᵒכ◦ τḩβϥ ӺΤϣχТϰ˔ЖНАϼψ, ► ᵒכ◦ χ῟ᴮϬΩ

ᾢτ‰ϛ,ζχ Ϭΰ ήδϥθϛχᵠ Ϭ“ΞΞΠπ πΚϥ57. Ϙθ, ԁ χ
Ӻτ ΰο, ϣΥ Ӻχ80%ϢϤϜ ΨχΌử Ϭ ΰοΜϥάρϬ ϣδϥ

άρπ, χΌử Υᾚ ΰθρΜΞ ⁮ϜΚϥ58.

ήϦθ ӡχ‰ΜכḆτνΜοχ χ Ӄρ ⁮Ϭ“Ξάρπ, Όử Υ
ήϦθכḆτ βϥ −ρΰο πΚϥΤ, Όử Υ σכḆπΚϥρΜΞ
Υ ṁ τṁξΜοᴞήϦοΜϥΤ, ήϦθΌử Υ −πΚϥΤ,

ρ ṍḧΥ πΚϥΤϬ ᴣβϥάρΥπΦϥ. ᵰ Ӻρ ϘθψӺ
ЄІГЭχ ,ψיּ “ Ϟ τΣΜο ήϦθᵠ βϓΦ τᴂαο,
χ Ӄ ⁮χ ρβϥ◙ Ϭ βϥάρΥπΦϥ.
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Ӻ ЄІГЭτΣΜοψ, ЦІЕФжϼГϰІΌử τḩβϥ ϹϱЖжϱрϒ
χ Ӻχ ︢ Ϭᵠ βϥθϛχṐᵓρΰο, ӡχ‰ΜכḆχ ӃϬ“Ξάρ
ΥπΦϥˢЩАϼІ2ˣ. Πω, ẍ ṓḚ◦מψ, › ϹϱЖжϱрπψΌử χ►
Υ ήϦοΜσΜԁ σכḆπΚϥΥ, Όử Υ ήϦϥ ›Υ Μ59,60. ζά

π ,ψיּ ẍ ṓḚ◦מτϢϥ χΞκ, Όử Υ ήϦθ χᶤ›Ϭ Ӻ
τТϰ˔ЖНАϼβϥρρϜτ, Ӱσϥ ӺτϢϥẍ ṓḚ◦מτ βϥΌử
ᶤ›ρχ ᶓϬꜘβάρΥπΦϥ. χ ӡχ‰ΜכḆτνΜο, ρ ⁮Ϭ
ϙ›ϩδθάχ︣ ψ, σΌử Ϭᾚϣΰ, Όử χ Ϭᵠ βϥάρΥꜘ
ήϦοΜϥ19,20.

Ϙθ, Ӻ ЄІГЭπψ, ᾤˑχ ӺΥΌử Ϭ ΰθᵰ χᶤ›ˢ τΤ
Τϩϣγ ӺτϢμο ήϦθ Όử Ϭ, τΤΤϩϣγ ᵺ ӺΥ
ΰθ ᵰ πᶤμοẐϛθᶤ›ˣϬ ӃβϥάρΥπΦϥ. Ӻτ ΰοά

Ϧϣχᶤ› Ϭᾤ τ ΰθϤ, Ӱσϥ Ӻχ ρχ ᶓϬ ꜘΰθϤβϥάρπ,
Όử Ϭᾚ ήδ58, ӺτϢϥ χ Ϊ χ₯χֲốϬΩ ᾢτ Πϥά
ρΥπΦϥ. ӺΥ Ϭ, Όử Ϭ ᴟβϥϢΞτ ⌠βϥάρϬ, ¬ Є
ТЕºρᾦϐˢ ʿΌử Υ σẍ ṓḚ◦מϬ, Όử Υ σ ρΰοṜמ β
ϥˣ. 1 χ ӡχ‰ΜכḆˢ ʿẍ ṓḚ◦מˣχϙτνΜο Ӄ ⁮Ϭ“μο
Μϥ ›ψ¬ ЄТЕºϬᾋ βᴦ ΥΚϥΥ, Όử Υ ήϦθ ᵰ χᶤ›
Ϭ βϥ ›ψ¬ ЄТЕºχֲốϬ ΪσΜ. θιΰ, Όử ► χθϛτכ◦
◙ χ ᶓϬ“Ξ ›ψ, ӺτϢμο χΌử χ ΥӰσϥᴦ Υ
Κϥθϛˢ ʿΚϥ Ӻχ ψ, α χ χ ӺΥ βϥ ϢϤ
Ϝ ׂ χᶤ›Υ‰Μˣ, ᶆ Ӻχ χ ᶓΥᴦ ΤςΞΤϬᶎ βϥ

ΥΚϥ.

Ӻ ЄІГЭτϢμοψ, Όử ► τ Ξ› ˢ ʿC. difficile ḇ , ῀⌠ ,
ᵲⱧ ˣϞ, ᵰ π‰ τ ήϦϥ⇔ửτΣΪϥ − χ ⁮Υᴦ σ

›ϜΚϥ24.ᾤ йЦиϘθψ йЦиπψ, χ σήτϢϤ,άϦϣχ◙ χ
Ϟ Υ σϩϦϥᴦ ΥΚϥ. ζχϢΞσ ›ψ, C. difficile ḇ ρᵃẠχ

ᵰ ϞΌử ρχḩ χ Ϭ ᴣβϥάρπ, ᴂχЫ˔ϸ˔ρΰο►
πΦϥ ›ΥΚϥ.

Ӻρ χ χיּ ΥΌửיּ ► τḩכ◦ βϥάρΥπΦϥ. 
ӺψӟᴞχΜγϦΤχϯϼЄдрϬ αο, ꜛ χΌử “ χ Ӄρ

⁮Ϭ“ΞάρΥπΦϥ. 

Όử “ χꜛᾪ ᴣ
Ӻψꜛᾪ ᴣϬ“Ξάρπ, ꜛ χΌử “ Ϭ, Ω χϵРДрІ

τṁξΨ ϹϱЖжϱрρ ›ήδϥάρΥπΦϥ. 

Όử χ Ӄρᵠ Ϭ ρΰθ ᵶӺᶘễӾϞӺ χלᵠ ᶨ τ
╥ᴥβϥ

Ϭ αοם☼ήϦϥᶨ τνΜοψ, τᴂαο╥ᴥβϥ
ᶨ Ϭ βϥάρΥπΦϥ. Ϙθ,жϱЈрІχ︡ Ϟ χễӾƋ ᵠל χ
ὯϬ θβθϛτ╥ᴥβϥάρϜπΦϥ. 
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ᵰ ϘθψӺ ЄІГЭχ .βϥάρΥπΦϥ“םψ,ӟᴞχΜγϦΤϬיּ

1νӟ χΌử Ӄʾ ⁮ЄІГЭϬם☼βϥ
ρβϥ◙ τψ, τΣΪϥᵠ ρΰο ήϦθ ӡ

χ‰ΜכḆ, ᵰ τ βϥΌử Υ ήϦθ χᶤ›σςΥ
ấΫϣϦϥ. Ϙθ, Ӻ ЄІГЭτΣΜοψ, Όử ► τ Ξ› Ϟ −

χἱΰˢΌử ΥṌτ ρσμοΜϥ ›ˣΥấΫϣϦϥ.
◙ χ ψ, ᾤˑχ ӺйЦиˢϢϤ ϘΰΜˣΤ☼ йЦиχΜγϦ
Τπ“Ξ.

◙ל χם“ ρ, ὲῴ ᾑ ᾑּיτϢϤ ήϦθ σΌử τ
ΰΪθ⌡ᾚ χ Ϭ ᴣ,Ặ βϥ
National Strategy for Combating Antibiotic -Resistant Bacteriaˢ −
ửτ Όβϥ⁯ᴪ ˣψ, 2020 Ϙπτ,ᵰ ᾝ τΣΪϥḗ♪ כ
Ḇτ βϥ σΌử ► Ϭ50̋⌡ᾚβϥάρϬ ρΰοΜϥ61. ζ
χ ├χθϛχ◙ ρσϥᾝ“χHEDISτψ, ԋ χמ ⱪḆּיτ βϥ
σᾁ₰τḩβϥ ◙ל , ṓ ḇ χ ⱪḆּיτ βϥ σⱵ ˢβ

σϩκ, Όử ► χᵕ ˣ, ẍ ṓḚ◦מχ Ḇּיτ βϥΌử ► χ
ᵕ ΥḯϘϦϥ62.
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ễӾρ ꜡

Όử χ ► τḩβϥễӾχ τψ, Ḇּיρ ӺΥḯϘϦϥ. Ḇּיρζχᴪ τ
βϥễӾψХиІзГжЄ˔Ϭΰ ήδ, Όử ► ệϬᵠ βϥθϛχ︡Ϥ ϙ

ϬếᴟβϥάρΥπΦϥ. ӺΣϢό ІЌАТτ βϥễӾψ, Όử χ
Ϭếᴟΰ, Ӻ χלϬΰ ήδϥάρΥπΦϥ56,63,64. Ӻχ ꜡χὧ χϙΥ, ᵰ

ᾝ τΣΪϥΌử χ ᵲԍ◓ρσμοΜϥάρψϕρϭςσΜ. 
Ӻτ βϥ῟ᴮ σễӾ ρΰοψ, σΌử χθϛχϹϱЖжϱрχᶎ
σςΥấΫϣϦϥΥ, Ⱳτ, ӺχΌử “ τֲốϬ Πϥ ᵓזּ ӊ
ˢ ʿḆּיχ τ βϥ Ӻχὼ ˣτϜ βϥ ΥΚϥ. ꜡Ϭⱱμ
θ ϞЀрЂиЌрЕˢ ʿ −◖, ζχ χ ᴪˣχ ∕Ϝ, Όử χᵠ τ
Ɫβϥṝ σзЊ˔ІπΚϥ. 

ӺψӟᴞχΜγϦΤχϯϼЄдрϬ αο, Ḇּיρζχᴪ τ ΰοΌử χ
σ► Ϭ◙ βϥάρΥπΦϥ. 

Όử Υ σ ›ρ σ ›τνΜοḆּיτ ᵔΰοϜϣΞθϛχ ῟
σЀЬвИϾ˔Єдр Ϭ► βϥ.
ԁ ρΰο, ϳϱиІḇ τ ΰοψΌử Ϭ ΰοϜ Υṍ׃ πΦσΜ
θϛ,► βϓΦπψσΜάρϬḆּיτ Πϥ.Ϙθ,ԁ χ⇔ửḇ ( ʿὖ
χꜚ, ‘ḇ )ψΌử Ϭ► ΰσΨοϜᵠ βϥ ›ΥΚϥάρϬ Π
ϥ. Όử Υ σ ›χ ρρϜτ, ήϦϥ Ϭ Πϥάρπ,
τ βϥḆּיχ Υΰ βϥάρΥ ϣϦοΜϥ65. Ϙθ, Υӂᴟ

Ϙθψᵠ ΰσΤμθ ›τ, ΜνӺ◖χ ╔Ϭ ΪϥϓΦΤ(βσϩκ, ừẍ
Ⱳχ ᴂ├)Ϭ◙ βϥάρπ, Όử Υ ήϦϥάρϬṍ ΰοΜθΥ
ήϦσΤμθḆּיτ ΰο, ІЀϯϬ‰ϛϥάρΥ ⁮ήϦοΜϥ66.
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Όử Ⱶ χ ∕ σᵲτνΜοḆּיτ βϥ
Όử χ ᵲⱧ τψ, ԁ σϜχϞ, ᴟβϥᴦ ΥΚϥΌử χ
⌠ ( ʿӂ , , ᴞ , C. difficile ḇ , ϯйиϻ˔ ᴂ, ζχ χ
σ ⌠ ˣΥḯϘϦϥ. τ ⱪḆּיχ ψ, Όử τḩ ΰθ ᵲⱧ τν
Μοχ Ϭ ϭπΜϥ67. Ϙθ, ⱪ, ⱪτ βϥΌử χ► ψ, ϯй
иϻ˔ ,Ḇכ ḇ , ꜛᾪ ḆϬכׂ βϥάρΥ ΨχϵРДрІτϢ
Ϥꜘ€ήϦοΣϤ, ζχᾖԍψ ∕ửχ⇔ử ( Ϟ τ ∕βϥ

)χ τϢϥϜχπΚϥρ―ΠϣϦοΜϥ68.

ḆּיΰΪχễӾⱢ∙Ϭ ằβϥ
άϦϣχⱢ∙Ϭ αο, σΌử χ► , Όử χ ∕ σ ᵲⱧ , 
ԁ σḇ χ ϬḜ βϥθϛχ︣ σςτνΜοχ Ϭ ằβϥ. 
ԁ σḇ χḚ τḩβϥễӾⱢ∙ψ, CDCχШ˔ЭЧ˔Ѕ
ˢhttp://www.cdc.gov/getsmart ˣΤϣ ︣ᴦ πΚϥ. 

ᵰ ρӺ ЄІГЭχ ψ, ӟᴞχΜγϦΤχϯϼЄдрϬיּ αο, 
ӺτễӾϬ ằΰ, ᴪρχ ὀϬᶎ βϥάρΥπΦϥ. 

꜠χễӾἩ Ṑᵓ(ϯϸДЬАϼƋДϰГ˔зрϽ)χ ằ
άχ χἩ ψ, ӺϞ −◖ϬḯϚ , Ộּי,ϷСИϷрз˔Ѝ˔ϣτ
Ϣμο ằήϦ,Όử “ χ ᴟϬ βθϛχṪ ϞӰσϥ Ӻ ●
χ ᶓσςχ︣ Υ ΜϣϦϥ69²71.

ӺΰΪχὋ σễӾᶨ χ ằ
άϦϣχễӾᶨ τψ, Όử χ , ᴂ, Ḇּיχ Ϭΰ ήδ
ϥϢΞσ σΌử χЀЬвИϾ˔Єдр τḩ ΰθϜχΥḯϘ
Ϧϥ. τ, Ḇּיχṍ Ϭ ᴣβϥ , Όử Ⱶ χзІϼρЦКТϰАЕ
τνΜο βϥ , Υӂᴟΰθ ›Ϟᵠ ΰσΤμθ ›(βσϩκ,
ừẍⱲχ ᴂ├ˣχ ЌϱЬрϽτνΜο ᾠβϥ , Πθ ϬḆ
Υςχיּ ᵔΰοΜϥΤϬ ᴣβϥ τνΜοχЀЬвИϾ˔Єдр
Ей˔ИрϽψ, σΌử Ϭⱱ τᾚ ήδϥάρΥꜘήϦο
Μϥ46,72.

ᴪρχ σ ὀχᶎ
ᴪτψ, −◖Ϟ ᴬʾᵰᴬЀрЂиЌрЕΥḯϘϦϥ. άϦϣχ ᴪ

ψ, Ӻτ ΰο, σⱵ Ϭ βϥכḆϬⱱνḆּיτ βϥΌử
“ χᵠ Ϭ βάρΥπΦϥ. Πω, Ԛπψ, ḇ τḩβϥἩ Ϭ
Ϊθ −◖ψ, Όử ► ФкϽжЭτΣΪϥכ◦ Τν σЮр
Н˔πΚϤ, ԚτΣΪϥ ► ,ФкϽжЭπψכ◦ άϦϣχ −◖χ
∕ψḆּי ṑχᵠ ρ ԚτΣΪϥ › σ ⌡ᾚτḩ βϥάρΥꜘή
ϦοΜϥ73. σΣ, ρήϦϥ ꜡ψᵰ ☼ τϢμοӰσϥρ―Π
ϣϦϥθϛ,ᶆ☼ π ΰοϢΜ.
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₈ῇχᴿ

ƈᵰ τΣΪϥΌử ► ,χЀϯƋϵйЮрЕ˯ψכ◦ Όử Ϭᵠ βϥ
θϛχ ϙϬ ϛθϜχπΚϥ.₈ῇ,ᵰ Όử ᶖӺק, ,ừẍƋḛӬ
☼ σςϒρᵰ χ♪ Ϭᶈ ΰοΜΨθϛτψ, σ ► ︣כ◦ Υ
τσϥρ―ΠϣϦϥ. ἷχԁⱳ ☼ τΣΜο,Όử ► ᵒכ◦ Ϭם☼

βϥάρχ Ϭꜘβᾆẕ ⁮ΥΜΨνΤ ήϦοΜϥ18,38,42.
₈ῇψ, σᵰ ḕẽπςχϢΞσ ► ᵒכ◦ ΥΩϜ ῟πΚϥΤ, ῟ᴮ
σᵒ χם☼ , ᵰ τΣΪϥ ► χθϛχⱱכ◦ ᴦ σϯФк˔ЎϬ
βϥθϛχᾆẕϬ“Ξ ΥΚϥ.

ẍ ṓ ḇ ψ, ΩϜ‰ τΌử Ⱶ Υ“ϩϦϥכḆπΚϤ,ᵰ τΣΪϥ
► πכ◦ ♪ήϦοΦθ χԁνπΚϥΥ, ᵰ τΣΜοΌử Υ► ήϦϥ
άρΥ Μζχ χ ệϞ ˢ ʿẎẍ ,ⱦᴬḇ , Ṁḇ ,ί ,
ζχ χ Ƌ ,Ḇכ ⅍ (Ḇכ τ βϥ ► ᶨכ◦ Ϭếᴟβϥ
θϛτψ,ήϣσϥ︡Ϥ ϙΥẐϛϣϦϥ.
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ΣϩϤτ

ψᵰ τΣΪϥΌử ► χכ◦ ϙϬ ϛθϜχπΚϥΥ, τṜ
∏ΰθᶆϵйЮрЕϬם βϥθϛτψ, ϘΰΜὫᴮϬ ϥθϛχ◘ Ψ, Τνԁ
Ḥΰθ︡Ϥ ϙΥẐϛϣϦϥ. άϦϣχ︡Ϥ ϙτψ, ᾤ , ☼ , Ϙθψ Ϭ ᴟτ
ᴂήδϥθϛχ ├ , ► ᵒכ◦ χ├ ρᾁ , ᴟϬ Ϋϥ ԍχ

ρ , τΰΪθ ệχ ᴣσςΥḯϘϦϥ.ᵰ ψ,Ӣ ρΰο ⁯
τΣΪϥΌử ► χכ◦ σ χԁνπΚϥ. ῟ᴮ σΌử ► כ◦
ᵒ Ϭ├ βϥάρπ, ᵰ ᾝ τΣΪϥḆּיχ ῐρ, χΩ ᴟϬ ϥ
άρΥπΦϥ.
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