
【治療】
・今回の感冒はウイルス感染が原因と思われます。
つらい症状は、解熱剤や咳⽌めで和らげることが
できます。

・細菌を退治する抗菌薬を飲んでも効果はありません。
症状が軽くなったり、早く治ることはありません。

・不必要に抗菌薬を飲むと、下痢やアレルギーなどの
副作⽤が出たり、薬剤耐性菌を⽣み出すことにつな
がります。

【症状】
・⿐の症状（⿐⽔、⿐づまり）
・のどの症状（痛い、イガイガする）
・咳、痰
・発熱、頭痛、体のだるさなど

【経過】これからどうなりますか?
・3⽇⽬くらいまでは、のどの痛みや⿐⽔などが
ひどくなったり、熱が続いたりします。

・7-10⽇間で良くなっていきます。
・咳は3-4週間ほど残ることもあります。

どの症状も
出る

・⼗分な休養と栄養をとりましょう。
・汗や⿐⽔から⽔分が奪われます。脱⽔になら
ないようにしっかり⽔分をとりましょう。

・喫煙は咳を悪化させ、かぜを⻑引かせるので
やめましょう。

・咳やくしゃみが出るときは、マスクを正しく
着⽤し、⼿洗いをしっかりして、周りの⼈に
うつさないように⼼がけましょう。

※免疫を低下させる薬を飲んでいる⽅、肺や⼼臓に
病気がある⽅は違った経過になることもあります。
主治医の先⽣とよくご相談ください。

かん ぼう

感冒（かぜ）多くの⼈が年に数回かかる⾮常によくある病気です。
たいていは⾃然によくなります。
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最初は感冒(かぜ)に⾒えても後から別の病気
だとわかることもあります。
下記の症状に当てはまる時は、もう⼀度受診しましょう。
■ 38.5℃以上の熱が4⽇以上続く
■息をすると胸が痛い
■息苦しい
■症状が出始めて4⽇以上経ってもよくならない
■⾷事や⽔分を取れなくなってきた
■経過に不安がある


